
■開催場所：スポーツクラブ リフレ新宮店 
 

■開 催 日 ：８/６（日） １１：００～１２：００ 
 

■参 加 費 ：無料 

スポーツクラブリフレ新宮店 
ＴＥＬ（０９２） ９４０-５４５４ 
住所：〒811-0123 福岡県糟屋郡新宮町上府北2-6-3 

平  日 10:00～23:00 
土曜日 10:00～21:00 
日   祝 10:00～19:00 
定休日  毎週木曜日 

①効率の良い運動方法って？ 
  カラダのお悩み相談 

②電力自由化って？ 
  電力・ガスについて教えます 

③家電の買い替え時期って？ 
  最適な商品をご紹介します 


