
※電話での事前予約をお願いたします。 

〈連絡先〉 

〒808-0103 

北九州市若松区二島２丁目２-１４ 

(093)-791-3370  

〈営業時間〉 

●平  日   10：00～23：00 

●土曜日    10：00～21：00 

●日曜・祝日  10：00～19：00 

●定休日                木曜日 

スポーツクラブリフレ   検索 

〈  内 容  〉 

●日程 

２０１８年１月５日(金)～３１日(水)まで 
※上記より連続した７日間の期間をお選び下さい（定休日を含む）。 

※最終開始日は１月３１日まで。 

●詳細 

ショートポールを使用したカラダのケア方法を指導いた

します。  

税込 

 
４，３２０ 

 

体験  
 

 

４，３２０円 

【限定３０名】 

お申込み時 

１本プレゼント♪ 
 

※トリガーポイントとは？ 

 →関連痛を引き起こす 

  体表上の部位 

〈年末年始休みのご案内〉 

●２０１７年１２/３１(日)、２０１８年１/１(月)、２(火)、3(水)、４(木) 


