
＼ NEW ／

お試しヨガ会員

募集中！

Beauty 
& Health

始めよう

YOGAのある生活

※初回に決めた対象レッスンと更衣室のみのご利用です

※初回利用時はご予約をお願い致します

※ヨガ会員は２０２４年4月～8月までの限定会員ですリフレ新宮店

１ヶ月2,727円
（税込3,000円）

お好きなヨガレッスンを１つ選んで

税 別

毎週来ると

４回受けれて
このお値段！

TEL093-791-3370

●詳しい内容・ご予約はコチラから●
HPからご見学、体験、入会の

ご予約ができます！お気軽にどうぞ！
ＪＲ二島駅、イオン若松より徒歩４分インスタグラムＬＩＮＥ /ＨＰ

スポーツクラブリフレ

北九州市若松区二島２丁目２－１４

最大５０名収容の広いスタジオでヨガをしてみませんか？

※①～⑥のどれか（同じ曜日、時間帯）

③１３：００～１３：４５
呼吸ヨガ

④２１：１５～２２：００
リフレッシュヨガ

土曜
⑤１１：１５～１２：００
YOGA/ピラティス

日曜
⑥１３：００～１３：４５
デトックスヨガ

金曜

水曜

②１１：１５～１２：００
YOGA

火曜

①２１：１５～２２：００
姿勢リセットヨガ

リフレ若松店


