
１０：３０～１０：５０ １０：３０～１０：５０ １０：３０～１０：５０
モーニングレッスン モーニングレッスン モーニングレッスン

大穂 北川 北川
１１：００～１１：２０ １１：００～１１：２０ １１：００～１１：２０

１１：１５～１２：００ フォームローラー １１：１５～１２：００ 筋膜ほぐし １１：１５～１２：００ 筋トレ教室
大穂 山本 北川

シェイプエアロ １１：３０～１２：００ マイクロ １１：３０～１２：００
（初中級） １１：４０～１２：００ 初心者 ヨガ 初心者

ウォーターシェイプ 水泳教室 水泳教室
山北 山本 井上 北川 大場 北川

１２：１５～１３：００ １２：１５～１３：００
１２：１５～１２：４５
はじめてステップ １２：３０～１２：５０ １２：３０～１３：００ １２：３０～１２：５０

ストレッチ クロール TRXトレーニング
山北 北川 初級 磯部 １２：５０～１３：２０
１３：００～１３：４５ 瀧 石原 YASU 平泳ぎ

１３：１５～１４：００ １３：１５～１３：４５ １３：１５～１３：４５ （初級）
バタフライ Power　Weight 石原

初級 30 １１：５０～１２：２０
石原 磯部 フィン

田口 ＆パドル
加藤 １４：０５～１４：５０ 石原

１４：１０～１４：４０
Power　Weight ボディコンバット

30 １４：３０～１４：５０ 45
山本 ストレッチ

大穂 佐々木

１５：１０～１５：４０
クロール

初級
東
１５：５０～１６：２０

背泳ぎ
初級

東

９/２１(月・祝)敬老の日 ９/２２(火・祝)国民の休日 ９/２３(水・祝)秋分の日
スタジオ１ ジム プール スタジオ１ ジム プール スタジオ１ ジム プール

12:00 12:00

オリジナルエアロ
（初中級）

ＨＩＰ ＨＯＰ

10:30 10:30

11:00 11:00

ＺＵМＢＡ

13:00 13:00

ヨガトレ
４５

14:00 14:00

19:00 19:00

インストラクターの都合により急遽内容の変更または休講となる場合がございます。予めご了承ください。

ボディバランス
４５

16:00 16:00

17:00 17:00

10:00～19:00(ジム・プール・風呂18:45)まで営業
18:00 18:00

15:00 15:00

TEL 093-791-3370

北九州市若松区二島２丁目２－１４

平日 10:00～23:00

土曜 10:00～21:00

日/祝 10:00～19:00

木曜 休館日

【営 業】

【公式ホームページ】

【 スポーツクラブリフレ若松】 【 refre_wakamatsu 】

※お一人様１回限り

●５回体験（１４日間）

●１日体験

今なら65歳以上

※ＬＩＮＥクーポンが必要になります。

※お一人様１回限り

※身分証明提示をお願いいたします。

※３日間限定価格

２ F ２ F ２ F


